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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
        Адаптированная общеобразовательная программа воспитания и социализации учащихся школы-интерната  (далее Программа) составлена с учетом нормативных документов, регламентирующих составление и реализацию рабочих адаптированных программ:
1.  Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, принятого Государственной Думой РФ от 21.12.2012 г.
2.  Конституция Российской Федерации.
3.  Конвенция о правах ребенка.
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».
5. ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом МОиН РФ №1599 от 19.12 2014 года.
        Программа составлена на основе Адаптированной основной общеобразовательной программы краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Тинская школа-интернат».
      Развитие социальных компетентностей ребенка с умственной отсталостью - это основа личного и социального благополучия каждого человека. Активная адаптация к условиям социальной среды невозможна без принятия  и усвоения норм, ценностей, правил и способов поведения, принятых в обществе. Ребенок с проблемами в умственном развитии изначально лишен возможности благополучного самостоятельно существования в современном социуме, не способен освоить социально-культурный опыт,  успешно реализовать свои социальные потребности и цели без специальных условий и  педагогической поддержки. Повышение  социальной компетентности через участие в различных видах деятельности  - это воспитание ребенка и, в тоже время средство компенсации дефекта. Программа ориентирована на создание условий для расширения опыта поведения, деятельности и общения; творческой самореализации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. Реализация данной Программы рассчитана на заинтересованность и сотрудничество семьи, школы, внешкольных учреждений, способствующих расширению социального пространства.
        Воспитательная система школы должна охватывать весь педагогический процесс,  внеурочную жизнь детей, разнообразную деятельность и общение за пределами школы, влияния социальной, природной, предметно-эстетической среды.
       Адаптированная общеобразовательная программа воспитания и социализации учащихся школы-интерната предполагает обеспечение высокого качества знаний, умений, навыков в условиях модернизации образования, в том числе, за счёт углублённого предпрофессионального образования детей с умственной отсталостью, эффективную коррекцию и развитие познавательной сферы, творческих способностей, воспитание социально значимых личностных качеств при сохранении здоровья учащихся, что позволит им стать самостоятельным субъектом, успешно ориентироваться в жизни. 

       Программа ставит целью общекультурное, личностное и познавательное развитие учащихся, а точнее:

· Развить творческие способности школьников с учетом их индивидуальных особенностей; сохранить и поддержать индивидуальность каждого ребенка.

· Сформировать духовно-нравственную основу развития личности в поликультурной среде мегаполиса на основе толерантного подхода, создать пространство для социальных коммуникаций, обеспечивающих возможность выстраивания ребенком собственных моделей поведения и самоопределения в меняющихся социальных условиях. Формировать понятие ценностей семьи и общества, сориентировать в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, развивать этические чувства как регуляторы морального поведения.

· Использовать ресурсы дополнительного образования как способ расширения возможностей выбора индивидуальных образовательных траекторий и развития творческого потенциала личности.

· Через формирование здоровьесберегающей образовательной среды, учитывающей адаптационные резервы школьников, обеспечить сохранение их психосоматического и физического здоровья. Развить творческую среду.

Чтобы воспитать такую личность, Программа реализуется, опираясь на систему основных и специальных дидактических принципов на основе идеи гуманистического воспитания и   системно - деятельностного подхода, а именно:          
1. Личностно-деятельностного подхода – опоры коррекционно – развивающей работы на ведущий вид деятельности. Успехи эстетического воспитания зависят от того, насколько глубоко раскрывается перед учеником природа прекрасного. Но влияние на его духовный мир красоты природы, произведений искусства, окружающей обстановки зависит не только от объективно существующей красоты, но и от характера его деятельности, от того, как эта красота включается в его отношения с окружающим. Эстетические чувства пробуждает та красота, которая входит в жизнь человека как элемент его духовного мира.

2. Гуманизация межличностных отношений - предполагает гуманное отношение к ребенку, терпимое отношение к его мнению, доброту и понимание. Авторитарность, грубость, насилие над ребенком губят воспитательный процесс и ребенка, как личность. Страх, чувство вины и незаслуженного стыда — все это тормозит развитие ребенка. Очень стимулирует  развитие ребенка эмоциональная стабильность его жизни, которая создается доброжелательным отношением, умением прощать, признанием прав ребенка. 
3. Деятельный подход в воспитании: ребенок не готовится в школе к будущей жизни—он уже живет реальной, сегодняшней жизнью. И ему нужна интересная, отвечающая его потребностям и особенностям деятельность: игровая, трудовая, благотворительная, творческая, досуговая.

4. Средовый подход школа не может оградить детей от негативных влияний среды, но в состоянии включить в деятельность детей заботы и проблемы социума, ближайшего окружения. В этом смысле семья займет особое место и требует особого внимания. 

5. Культурологический подход обеспечивает режим наибольшего благоприятствования учащимся в приобщении к культуре, в формировании эстетического вкуса, направлен на союз базового и дополнительного образования. 
6. Дифференциация воспитания предполагает отбор содержания, форм и методов воспитания, учет специфических позиций детей и взрослых в воспитательном процессе, учет их интересов и склонностей, признание их уникальной неповторимости.


7. Целостный подход: воспитание и обучение являются равноправными и взаимодействующими компонентами. 
8. Комплексный подход: предполагает воспитание и развитие каких-либо качеств ребенка в комплексе, а не по очереди. Нужно так организовывать деятельность учащихся, чтобы в ней человек раскрывался со всех сторон и развивал все свои личностные качества.
         Цель воспитательной работы: Создание условия для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего развития и социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
         Достижение поставленных целей обеспечивается решением основных задач: 
- коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей;

- развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни;

- развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в разных видах деятельности;

- формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать окружающее и самих себя,

- формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и настойчивости в достижении результата;

- расширение представлений ребенка о мире и о себе, его социального опыта;

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;

- формирование умений, навыков социального общения людей; расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и общеобразовательной организации;

- развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; укрепление доверия к другим людям;

- развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и сопереживания им. 
       Реализация основных задач воспитательной работы школы осуществляется согласно общешкольного плана воспитательной работы, календарно-тематических планов воспитателей, классных руководителей, педагога-психолога, социального педагога школы, программ работы руководителей кружков, спортивных секций, в соответствии с нормативно - правовыми документами, определяющими основные принципы и направления воспитательной деятельности.
        Именно воспитательная работа в школе выстраивается на основе интересов и собственном выборе видов и форм занятий обучающимися. Центральное место в воспитательной системе занимают внеклассные занятия, они служат для организации коллективной жизнедеятельности и социализации личности, для коррекции поведения, формирования нравственной позиции и гражданских мотивов.      

        Образовательное пространство школы должно стать здоровье сберегающей системой для обучающихся. Правильно выбранные направления развития школы позволяют решать вопросы сохранения и укрепления физического здоровья обучающихся, выравнивания нравственного здоровья, поддержания комфортного психологического климата в школе.

     Воспитательная деятельность представлена следующими направлениями: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное.
I. Социальное

направление состоит из четырех подразделов:

· профориентационная работа и трудовое воспитание

· работа с семьей

· работа с детьми «группы риска»

· общение

       Профориентационная работа и трудовое воспитание

Цель: воспитание трудолюбия, подготовка к самостоятельному труду в  условиях производственных отношений.
Задачи: 

1. Формирование представлений о мире профессий.

2. Оказание учащимся профориентационной поддержки в процессе выбора будущей профессии. 

3. Проведение  индивидуальных  консультаций родителей по выбору сферы труда и профессии детей.

4. Формирование у учащихся трудовых  умений и навыков, навыков самообслуживания и трудовой коллективной деятельности.

5. Формирование настойчивости, целенаправленности, сознательного отношения к труду.

6. Вырабатывание навыков самостоятельности, трудолюбия.

Формы организации:

1. Мероприятия и тренинги по выбору профессии. Анкетирование.

2. Субботники

3. Социальные и профориентационные экскурсии  в учебные заведения, на предприятия .

4. Встречи с представителями предприятий, учебных заведений.

5. Родительские собрания.

6. Сюжетно-ролевые игры, практические занятия.

7. Мероприятия по санитарной очистке территории школы, разные виды дежурства.

8. Практика на производстве.
                                      Работа с семьей

Цель: оптимизация взаимодействия семьи и школы в вопросах воспитания детей.
Задачи: 

1. Изучение семей воспитанников

2. Развитие системы получения родителями профессиональной помощи в деле воспитания детей;

3. Включение родителей в разнообразные сферы жизнедеятельности школы, способствующее укреплению связи семьи и школы в интересах развития ребенка;

4. Повышение психолого-педагогической культуры родителей.

5. Помочь детям осознать ценность семейных отношений, свою роль в обществе и семье.

Формы организации:

1. Родительские собрания.

2. Тематические и индивидуальные консультации и собеседования.

3. Совместное проведение досуга и т.д.

4. Родительские вечера

5. Игротерапия.

6. Чтение с обсуждением
                   Работа с детьми «группы риска»
Цель: профилактика правонарушений и асоциального поведения детей с умственной отсталостью.
Задачи:

1. Изучение семейной атмосферы окружающей ученика, его взаимодействие с членами семьи. Социальная поддержка детей.

2. Организация эффективной профилактической  работы по предупреждению правонарушений школьников и возникновения вредных привычек

3. Повышение правовой культуры и социально-педагогической компетенции родителей учащихся; Психолого-педагогическое просвещение родителей.

4. Осуществление мероприятий по оказанию комплексной психолого-педагогической, медико-социальной,  социально правовой, профориентационно - трудовой поддержки, обеспечение досуга и отдыха детей и подростков, находящиеся в социально-опасном положении. 

Формы организации:

1. Занятость во вторую половину дня (кружки, секции, мероприятия).

2. Беседы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры.

3. Тематические классные часы, внеклассные мероприятия.

4. Совет Профилактики.
                                                 Общение

Цель: воспитание у ребенка с ОВЗ умения управлять своим поведением, координировать свои действия с деятельностью окружающих.

Задачи:

1. Изучение положения каждого ребенка в коллективе и его проблем.

2. Создание в классе положительной эмоциональной  атмосферы общения.

3. Изучение с детьми исторического опыта взаимоотношений людей.

4. Обучение школьников эмпатии, позитивному общению в коллективе.

5. Организация просвещения и консультирования родителей по вопросам детско-родительских отношений.

6. Формирование нравственных представлений  детей об уважаемых в обществе эталонах  поведения, чертах характера.

7. Обучение приемам саморегуляции эмоциональной и волевой сфер.
Формы организации:

1. Тематические вечера, диспуты, дискуссии на темы, конкурсы, классные часы.

2. Совместные выходы на экскурсии, выставки

3. День именинника

4. Сюжетно-ролевые игры

5. Мероприятия по коррекции проблем поведения и общения.

6. Участие в коллективных творческих делах школы. 

7. Беседа-диалог

8. Тренинги

9. Игровые программы – путешествия

10.Театрализации
11. Ученическое соуправление

12. Работа кружковых объединений
  Содержание: 

   Накопление социально-бытовых знаний и умений.

Формирование устойчивых навыков бытового самообслуживания и обслуживающего труда. Профориентация. Включение в посильную трудовую деятельность.

Общественно-полезный труд. 
Поддержка детей в процессе жизненного, профессионального самоопределения. Экономическое и трудовое воспитание как система социально-педагогических мер, нацеленных на успешную социализацию и интеграцию детей в современную систему социально-экономических отношений.
 Организация привычных дел (выполнение поручений). Уточнение и   расширение коммуникативного словаря. Формирование умения вести беседу. Работа по культуре и развитию речи.

Формирование коммуникативных моделей поведения в различных ситуациях. Разработка и реализация единых требований семьи и школы. Показать родителям возможности их детей.

Привлечение родителей к участию в делах школы, класса, педагогическое просвещение родителей.
Содействие актуализации традиций позитивного взаимодействия в семье в процессе проведения "открытых" семейных праздников, творческих состязаний, соревнований, раскрывающих их доброе отношение к родителям, родственникам разных поколений.
                                  II. Духовно-нравственное
Цель: воспитание активной нравственной позиции, интереса к самому себе, уважения к окружающим, желания самосовершенствоваться.

Задачи:

1. Способствование превращению социально необходимых требований общества во внутренние стимулы личности каждого ребенка: честь, дом, совесть, достоинство (нравственное воспитание).

2. Формирование высоких нравственных принципов, любви к Родине, краю, городу (гражданско-патриотическое воспитание).

3. Приобщение к боевым и трудовым  традициям народа, воспитание гордости за подвиги старших поколений. Формирование чувства патриотизма и интернационализма (гражданско-патриотическое воспитание).

4. Формирование ценностного отношения к природным ресурсам (экологическое воспитание). 
Формы организации:

1. Беседы, уроки мужества.

2. Тематические вечера, классные часы, дискуссии на нравственные и этические темы, дни памяти, конкурсы, викторины, встречи с  людьми героических профессий.

3. Классное соуправление.

4. Экскурсии, смотры, выпуск листовок, конкурсы рисунков, экологические акции.

5. Работа кружков духовно-нравственного направления 

6.   Оказание посильной помощи ветеранам ВОВ и труда.

7. Участие в краевых  фестивалях патриотической песни.

Содержание:

 Ознакомление детей с государственной символикой, героическими страницами истории страны.

Воспитание уважения к патриотическому прошлому России, готовности к защите Родины в случае необходимости. Воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей. Проявление солидарности к тем, кто оказался в беде. Воспитание любви к родному краю, к Родине. Воспитание чувства благодарности, памяти к людям военного поколения, веры в торжество справедливости и правды на земле.
Историко-культурное краеведение, раскрывающее перед детьми историю, особенности культуры, природы, народных традиций Родного края.
Организация опыта гуманистических взаимоотношений в классном коллективе. Создание системы педагогического стимулирования школьников к реализации норм позитивного общения на практике, адекватных форм коррекции негативного поведения.

Наблюдения за природой.

 «Кодекс товарищества» - как доминирующий и организующий мотив поведения подростка.
                          III. Общекультурное

Цель: приобщение детей с ОВЗ к истокам мировой культуры и культуры своего народа.
Задачи:

1.  Изучение индивидуальных интересов и потребностей учащихся во внеурочной деятельности.

2. Формирование эстетического отношение к миру и художественное развитие ребенка средствами искусства.

3. Приобщение к художественной литературе, основам мировой художественной культуры.

4. Развитие творческих способностей ребенка в разных видах художественно-эстетической деятельности.

5. Формирование  практических навыков культурного поведения,

Формы организации:

1. Походы, экскурсии в музеи, библиотеки.

2. Концерты, инсценировки, праздники. Участие всего коллектива школы в ежегодном краевом проекте – конкурсе художественной самодеятельности;

3. Кружки художественного творчества.

4. Участие в оформлении школы и класса.

5. Конкурсы, выставки на уровне  школы, города, края, России;

6.  Проведение тематических классных часов по эстетике, культуре поведения и речи;

7. Знакомство с нормами поведения в наиболее типичных ситуациях – в школе, столовой, спальне, на улице, на уроке, в магазине и т. д. и отработка этих норм.

  8.Обыгрывание ситуаций, проведение сюжетно-ролевых игр.
Содержание:

Изучение и знакомство с произведениями народного творчества, декоративно-прикладного искусства, произведениями классиков и современных авторов, основами народных традиций и обрядов. 

Расширение у детей опыта эмоционального восприятия эстетических объектов в природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и самим себе.

Ознакомление детей с эстетическими ценностями, традициями художественной культуры родного края, приобщение их к фольклору и народным художественными промыслам. 

Создание условий для расширения у детей опыта самореализации в различных видах творческой деятельности, формирования потребности и умения выражать себя в доступных видах творчества.
                                      IV. Спортивно-оздоровительное

Цель: воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, соблюдения гигиенических норм и культуры быта, формирование умения рационально организовывать свою жизнь.

Задачи:

1. Формирование потребности в здоровом образе жизни.

2. Воспитание негативного отношения к вредным привычкам.

3. Соблюдение охранительного режима по индивидуальным показаниям.

4. Воспитание позитивного отношения к урокам физкультуры и посильным занятиям спортом.

5. Формирование умения адекватно реагировать на изменение окружающей среды, оберегать здоровье, избегать опасности.

6. Воспитание волевых качеств, качеств взаимопомощи, взаимовыручки.
Формы организации:

1. Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия: соревнования, спортивные турниры, Дни здоровья, походы.

2. Утренняя зарядка, физкультминутки на уроках, организация прогулок на свежем воздухе.

3. Организация деятельности по охране здоровья и профилактике заболеваний.

4. Беседы, интерактивные игры, конкурсы газет и рисунков о спорте, проекты, олимпиады на спортивную и здоровьесберегающую тематику, акции по ЗОЖ.

5. Подвижные игры корригирующего и общеукрепляющего характера

6. Работа спортивных секций по ОФП, волейбол, баскетбол.
7.   Участие в краевых, зональных, муниципальных спортивных соревнованиях.
8.Занятия по правилам дорожного движения, пожарной безопасности, охрана физического здоровья.
Содержание:

Укрепление здоровья детей, закаливание организма, профилактика заболеваний. Профилактика сколиоза, плоскостопия, детского травматизма.
Совершенствование познавательной деятельности средствами физической культуры. Формирование представлений о гармонии духовного и физического развития, эстетических основ физической культуры.
Овладение системой знаний, умений, навыков по физическому воспитанию. Добиваться осмысления и выполнения воспитанниками словесной инструкции. Воспитывать привычку использовать спортивные игры для проведения досуга. 

Создание в школе-интернате "атмосферы здоровья", посредством педагогического стимулирования здоровьесберегающего поведения детей, поддержки и развития их интереса к спорту, здоровьесберегающим формам досуговой деятельности; формирование у детей навыков здоровьесбережения и личной гигиены.
Содействие здоровому образу жизни ребенка в семье, пропаганда идеалов здорового образа жизни и распространение знаний о здоровье среди родителей.
                                 V. Общеинтеллектуальное

Цель: организация воспитательного процесса с учетом   особенностей развития воспитанников, на основе осуществления индивидуального и дифференцированного подхода.

Задачи:

  -  выявление особенностей развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью с целью создания благоприятных условий для овладения ими содержанием адаптированной программы воспитания и социализации. 

  -  организация  мероприятий, способствующих личностному развитию воспитанников, коррекции недостатков в психическом развитии. 

  - реализация системы мероприятий по социальной адаптации умственно отсталых детей;

  - оказание родителям (законным представителям) консультативной помощи по социальным, правовым и другим вопросам, связанным с  воспитанием их  детей.
Формы организации:
1. Мониторинги  групповой сплоченности, уровня адаптации к проживанию в условиях школы-интерната, межличностного общения, уровня воспитанности, уровень социализации воспитанников.
2. Коррекционно-развивающие занятия, сюжетно-ролевые и дидактические игры, тренинги.
При решении поставленных задач по каждому из направлений воспитательной работы необходимо ориентироваться  на возрастные особенности детей, т.к. интересы меняются и ведущие виды деятельности, которые и формируют личность, тоже меняются. Поэтому любую воспитательную задачу необходимо адаптировать к уровню развития детей. Педагог чётко должен ориентироваться в потребностях, возможностях своих воспитанников, следовательно, содержание воспитательной работы необходимо направить на развитие и коррекцию каждого конкретного ребёнка: 

 Младший школьный возраст (8-10 лет)

Доминирующая цель: формирование общечеловеческих культурных ценностей.

Малая Родина, родной дом, родной город, родные люди, родная природа, родной язык.
Культура умственного труда. Привитие устойчивого интереса к чтению. Культура устной и письменной речи. 
Культура поведения человека в школе, семье, общественных местах, наедине с собой. Правила общения со старшими, младшими, стариками, инвалидами, сверстниками.
Гигиеническая культура и приобщение к ней. Гигиена девочки и мальчика. Культура питания. Приобщение к физической культуре: физические упражнения и подвижные игры, водные и воздушные процедуры. Культура одежды.
Культура физического труда. Необходимость и радость физического труда. Экологическая культура и приобщение к ней. Общение человека и природы. Охрана природы, забота об окружающей среде. Человек и животные.             

Ведущие виды деятельности:
· игра в ее наиболее развернутой форме: предметная, сюжетно-ролевая, драматизация. Ролевая игра выступает как деятельность, в которой происходит ориентация ребенка в самых общих, в самых основных сферах человеческой деятельности;

· учебная деятельность как ведущая в умственном развитии детей младшего школьного возраста, т.к. через неё отрабатывается вся система отношений ребенка с окружающими взрослыми.

Подростковый возраст (11-13 лет)

        Доминирующая цель: формирование гражданского, социального самосознания.
Родина - страна, где человек родился. История Родины её герои. Память человечества. Соотечественники. Родина - страна многонациональная. Патриотизм и интернационализм, как нравственные качества человека. Государство. Способы взаимоотношений человека и государства. Человек и его профессия. Способности и талант в профессиональном труде. Культура отбора и восприятия информации. Роль информационных источников в жизни человека. Общество как социальная среда человека. Условия существования человека в обществе. Ценности общественной жизни. Поступок отдельного человека в контексте развития общества. Долг человека по отношению к обществу. Жизнь близких людей, как личностная ценность. Правила общения. Человек в отношении к самому себе. Чувство собственного достоинства. Защита достоинства. Определение профессиональных интересов. Человек и природа. Отношение к флоре и фауне. Элементы природы в жизни человека. 
           Ведущие виды деятельности:
1. Учебная деятельность, но не скучная, однообразная и утомительная — тогда будет обратный эффект, — а живая, нацеленная на потребность и нужды подростка, значимая для него.
2. Деятельность, общение, особенно с другим подростком, компанией друзей; «кодекс товарищества» как доминирующий и организующий мотив поведения подростка.
3. Интимно-личное общение (быть с другим, уметь получать от этого удовлетворение, быть значимым в чьих-то глазах).
Подростковый возраст (14-16 лет)

Доминирующая цель: формирование идеала человека и идеала жизни.
Расширение знаний о современном мире. Добро - закон жизни страны. Добро - закон жизни человека, Забота об устройстве жизни в стране. Сопереживание и мера участия в жизни страны. Активная гражданская позиция. 
Книга - символ разума и истины. Жизнь - поиск истины. Назначение человека в жизни - мыслить, творить, созидать, стремиться к совершенству жизни.
Характеристика жизни - добро, истина, красота. Стремление к красоте - изменение реальной действительности. Понятие счастья, совести, долга, свободы как характеристик реальной жизни человека. Человек - хозяин судьбы, умение выстраивать судьбу. Формирование жизненной цели.
                Основные мотивы: желание занять свое место в мире взрослых, утвердиться в компании сверстников, быть уверенным в своей компании.
         Ведущие виды деятельности:
         1. Интимно-личностное общение (общение с другом, с друзьями через позицию своих настроений, желаний); 
         2. Учебно-профессиональная деятельность ориентирована на помощь подростку в его профессиональном самоопределении.    
Программа воспитания и социализации обеспечивает: 

- создание системы воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся осваивать и на практике использовать полученные знания;

- формирование целостной образовательной среды, включающей урочную, внеурочную и внешкольную деятельность и учитывающей историко-культурную, этническую и региональную специфику;
- формирование у обучающегося активной деятельностной позиции.

     Воспитательная программа содержит перечень планируемых результатов воспитания – формируемых ценностных ориентаций, социальных компетенций, моделей поведения школьников, рекомендации по организации и текущему педагогическому контролю результатов урочной и внеурочной деятельности, направленные на расширение кругозора, развитие общей культуры.
        Реализация программы воспитания и социализации воспитанников осуществляются через: учебные занятия, работу школьных кружков, внеклассную работу, ученическое соуправление, работу с семьей, специалистами  школы и межведомственными партнерами. 

 1. В процессе обучения (на уроках).  Содержание этой деятельности включает в себя создание более благоприятных условий для личностного развития каждого ученика, повышение интеллектуального, духовного и общекультурного уровня воспитания и обучения. Эта деятельность рассматривается педколлективом как основная для ребенка в период его обучения в школе. Содержание образования обновлено, в соответствии с его замыслом скорректирован учебный план и учебные программы. Учебный план содержит изучение отдельных предметов, что позволяет во взаимодействии с учебными занятиями организовать и внеурочную работу. Традиционно проводятся предметные недели, деловые игры, праздники знаний, выставки детского творчества.

 2. Внеурочная деятельность. Исходя из указанных требований, внеурочная деятельность спроектирована с учетом основных направлений (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное).  Задачи внеурочной деятельности: развитие творческих способностей обучающихся; развитие интересов, склонностей, способностей к разным видам деятельности; создание условий для развития индивидуальности ребёнка; формирование умений и навыков в выбранном виде деятельности; создание условий для реализации приобретённых знаний, умений и навыков; приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, расширение рамок общения в социуме, контактов обучающихся с обычно развивающимися сверстниками. 
 Развитее личности происходит в ходе организации и проявления специальных внеурочных мероприятий, таких как: игры, экскурсии, занятия в кружках по интересам, творческие конкурсы, фестивали, выставки, соревнования, праздники, походы, реализация доступных проектов и др.  Системообразующим видом внеурочной деятельности школы является работа кружков по интересам. Работа с детьми осуществляется в рамках разработанных педагогами школы адаптированных программ дополнительного образования по разным направлениям внеурочной деятельности.
        Воспитывая красотой, мы учим детей тонким наблюдениям, глубокому проникновению в мир искусства, воспитываем стремление своими руками творить прекрасное вокруг себя. Главное здесь - создание благоприятных условий для развития творческой природы ребенка,  которая направленная на обеспечение целостного художественно-творческого развития школьников, ведь жизнь детей в школе должна быть яркой, красочной, эмоциональной, что детей должны окружать музыка, произведения искусства, цветы. Важно, чтобы дети были включены в этот процесс, были активными участниками. Необходимо, чтобы все пели, все танцевали, создавали произведения искусства (пусть не шедевры). Занятия вокалом, театром, танцами, ИЗО стали для учащихся средством самовыражения, самоутверждения. Радость общего признания стимулирует желание достичь больших результатов. Концерты и фестивали искусства, выставки рисунков,  изящных поделок, стали в школе традиционными. Целенаправленная работа по физическому воспитанию позволяет нам охватить по существу весь контингент учащихся различными видами спортивно-оздоровительной работы. Серьезное внимание уделяется постановке спортивно-массовой и оздоровительной работе. Особое место среди спортивных праздников, проводимых в школе, занимают Дни здоровья, когда все учащиеся участвуют в различных соревнованиях, однодневных походах. Вопросы физической культуры и оздоровления систематически обсуждаются на педсоветах и совещаниях, родительских собраниях. Этой проблеме руководство школы придает большое значение, так как понимает растущую взаимосвязь между здоровьем и успехами школьников.                                                                              

 3. Внеклассная работа.  После уроков: возможность для каждого учащегося школы участвовать в школьных кружках, общешкольных или классных КТД. Предоставление широкой палитры возможностей для выбора того, что ребенку нравится и соответствует его склонностям и способностям. Коллективные творческие дела - это и труд, и общение, и искусство, и различные формы досуговой деятельности. Из опыта прошлых лет мы знаем, что каждое КТД - это огромная ценность для большинства детей и взрослых. КТД имеет развивающее, образовательное и психо-коррекционное значение. Это та деятельность, где наши воспитанники учатся выполнять различные функции: то они соорганизаторы, то - соучастники или зрители. Каждый ученик проявляет себя в той или иной роли. Планирование исходит из интересов учащихся.  

Трудовая деятельность. Приобщение к труду должно начинаться с младших классов. В школе культивируются различные виды труда: самообслуживание, работа на пришкольном участке,  дежурство классов, трудовые отряды, традиционные ярмарки поделок, выставки творческих работ, изготовление подарков для ветеранов войны и инвалидов.
     Осуществляется внеклассная работа через:

· Возможность проявления со стороны детей и осуществления ими любой творческой инициативы. 
· Включение культуры достоинства и навыков достойного поведения в содержание школьного образования: 

· Проведение в школе ситуационных классных часов, на которых дети имеют возможность под руководством педагога обсуждать наиболее типичные для детей различного возраста психологические проблемы и способы их решения.

· Проведение под руководством школьного психолога групповых тренинговых и индивидуальных занятий по конкретным проблемам детей определенного возраста. Создание условий выбора и приобретения нового социального опыта, который учащиеся могут получить, выходя за рамки принятых социальных ролей. 

· Проведение игр, моделирующих различные проблемные ситуации, требующие от детей инициативности и  ответственности (выборы в актив класса, ученический Совет, благотворительные акции т.д.) Система воспитательной работ невозможна без формирования социально-ценных традиций, ведь мы исходим из того, что традиции коллектива - это обычаи, порядки, правила поведения, установившиеся в нем, оберегаемые им, передаваемые от одного поколения воспитанников к другому. А.С. Макаренко указывал, что школа, в которой нет традиций, не может быть хорошей школой. Необходимо, чтобы в воспитательном учреждении имелись не отдельные разрозненные традиции, а система их, «каркас традиций». Их главное назначение в воспитательной работе состоит в том, что наличие в учреждении системы традиций создает условия, необходимые для проявления воспитанниками инициативы и самостоятельности. Система традиций, возникающих в разнообразных видах деятельности коллектива, придает устойчивость функционирующей в нем системы воспитания, «скрепляет» ее, обеспечивает при наименьшей затрате сил социально-ценное поведение воспитанников в самых разнообразных ситуациях. Она создает условия для интересной, содержательной жизни коллектива и воспитанников в нем и, в конечном счете, служит необходимым условием оптимального функционирования воспитательной системы в общеобразовательной школе-интернате.   Традиционен весь режим жизни коллектива, продуманный, педагогически целесообразный во всех деталях, создающий наиболее благоприятные условия для физического и духовного развития воспитанников. Школой проектируется следующая система традиций: традиционный режим жизни и деятельности школы, т.е. в системе учебных и внеклассных занятий,  структуре соуправления, видах и формах организационной коллективной деятельности, традиционных из года в год повторяющихся, полюбившихся школьникам конкурсов, олимпиад, трудовых и спортивны дел, общешкольных праздников, украшающие жизнь школы и ее воспитанников, а также делающие их жизнь радостной и одухотворенной. При создании воспитательной системы, определении её устройства, структуры, режима работы и т.п., были выбраны их оптимальные и перспективные варианты с тем, чтобы позднее процесс накопления, создания традиций протекал более плавно и успешно. Создаваемая в школе система традиций должна является результатом совместного творчества педагогов, воспитанников, родителей - эти традиции становятся для учащихся и педагогов их собственными, воспринятыми ими, укоренившимися в их поведении и сознании.
 4. Участие детей в управлении школой и классом через ученическое соуправление. 
      Ученическое соуправление является совместной деятельностью педагогов и учащихся по управлению коллективами школы, ее классов, других объединений учащихся. Педагогам важно видеть на каждом этапе развития этих коллективов, в какой мере управленческая деятельность учащихся в тех или иных делах может быть самостоятельной, какая помощь им нужна. Содержание этой педагогически целесообразной помощи может быть различным. Это может быть напоминание о данном ученику поручении; совет, как лучше его выполнить; показ как это сделать; совместное выполнение школьником и педагогом какой-то части поручения и т.п. Важно при этом, чтобы оказываемая помощь обеспечивала выполнение учащимися обязанностей в системе соуправления и в то же время предоставляла им возможность проявить самостоятельность, доступную им на данный момент. Такое оказание помощи должно опираться на зону актуального и зону ближайшего развития, предполагающее обучение школьников организаторской работе с постепенным уменьшением этой помощи и тем самым повышением требований к их самостоятельности, с побуждением к ее проявлению. 

                            ПЛАНИРУЕМЫЕ    РЕЗУЛЬТАТЫ
          Система воспитательной работы в школе предполагает постоянное изучение результатов проведённой работы, оценку умений и навыков, приобретённых школьниками. Так, педагогами исследуется: 
- отношение учащихся к  труду, к учёбе как социально значимой деятельности, к правилам поведения и следование данным правилам в свободное время;

- формирование таких качеств, как: коллективизм и товарищество, дисциплинированность школьников, санитарно-гигиенических навыков, отношение детей к гигиене, чувства долга и ответственности по отношению к общественной работе, доброты и отзывчивости, социальной активности школьников.

Полученные данные анализируются и обобщаются.

Управление процессом воспитания строится следующим образом

(по следующим направлениям):    

1. Совместная работа с научными и методическими центрами:

а) связь с общественными организациями (музеи, библиотеки и др.).

2. Административная работа:
а) повышение квалификации воспитателей;

б) знакомство с опытом воспитательной работы школ;

в) наставничество;

г) МО классных руководителей и воспитателей;

д) выпуск методических материалов.  

3. Планирование:

а) разработка программ и планов, направленных на развитие учащихся, повышение их уровня воспитанности;

б) подбор форм и методов в соответствии с собранной и отработанной информацией.

5. Контроль и коррекция:
а) анализ и оценка планов и программ воспитательной работы (педсоветы, МО классных руководителей, отчеты при директоре и др. формы);

б) корректировка планов и программ. 

6. Создание условий для развития учащихся:
а) доброжелательный микроклимат в педагогическом и ученическом коллективах;

б) усовершенствование системы дополнительного образования и воспитания;

в) создание материально-технической базы;

г) тесная связь семьи и школы;

д) взаимопомощь в проведении внеклассной, внеурочной, внешкольной работы;     

е) работа с активом учащихся;

ж) семинары для классных руководителей, воспитателей;

з) посещение и анализ внеклассных мероприятий. 

       Управляющая система создает возможности, при которых воспитательный процесс становится эффективным и действенным.
     Основные личностные результаты воспитательной деятельности:

· ценностное отношение и любовь к близким, к образовательному учреждению, своему селу, городу, народу, России;

· ценностное отношение к труду и творчеству, человеку труда, трудовым достижениям России и человечества, трудолюбие;

· осознание себя как члена общества, гражданина Российской Федерации, жителя Красноярского края;

· элементарные представления об эстетических и художественных ценностях отечественной культуры.

· эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости ее охраны;

· уважение к истории, культуре, национальным особенностям, традициям и образу жизни других народов;

· готовность следовать этическим нормам поведения в повседневной жизни и профессиональной деятельности; готовность к реализации дальнейшей профессиональной траектории в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· понимание красоты в искусстве, в окружающей действительности;

· потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее привлекательных видах практической, художественно-эстетической, спортивно-физкультурной деятельности;

· развитие представлений об окружающем мире в совокупности его природных и социальных компонентов;

· расширение круга общения, развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; принятие и освоение различных социальных ролей;

· принятие и освоение различных социальных ролей, умение взаимодействовать с людьми, работать в коллективе;

· владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;

· способность к организации своей жизни в соответствии с представлениями о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, нормах социального взаимодействия;

· способность ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;

· способность организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые результаты;

мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, общественно полезной деятельности.
 Результаты воспитательной работы распределяются по трем уровням:

- Первый уровень — приобретение воспитанниками с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) социальных знаний (о Родине, о ближайшем окружении и о себе, об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие воспитанника с педагогами (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

- Второй уровень - получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом.

     Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса (группы), общеобразовательной организации, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой воспитанник получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

- Третий уровень — получение воспитанниками с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие воспитанников с представителями различных социальных субъектов за пределами общеобразовательной организации, в открытой общественной среде. 
           Достижение трех уровней результатов воспитательной деятельности увеличивает вероятность появления эффектов воспитания и социализации обучающихся. У воспитанников могут быть сформированы коммуникативная, этическая, социальная, гражданская компетентности и социокультурная идентичность.
          Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, а сроки перехода могут варьироваться в зависимости от индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
        По каждому из направлений Программы воспитанниками с интеллектуальными нарушениями могут быть достигнуты определенные воспитательные результаты.
                                     Модель ученика.
Младшего школьного возраста (8-10 лет):
- сформирована личностная идентификация: «Кто я?» (имя, пол, внешность); знает свои желания, потребности, сильные и слабые стороны; имеет представление о чертах своего характера; знает о способах реагирования (рефлексия);

- имеет начальные представления и навыки коммуникативного поведения: человек – существо социальное; есть разные способы общения; владеет навыками речевого общения в различных ситуациях; умеет использовать жесты, интонацию, мимику лица для выражения своих потребностей, желаний, просьб; умеет вести диалог, беседу; знает, что такое конфликт и как его можно избежать; знает и умеет следовать правилам поведения в различных ситуациях: в школе, на улице, в магазине, в транспорте, в больнице и т.д.; отсутствует комплекс невостребованности, своей неполноценности; умеет и знает, как быть полезным другу, взрослому, пожилому человеку;

- повышен уровень развития высших психических функций: памяти, внимания, мышления (эти навыки и умения проверяются специальными тестами, и результаты сравнивают с начальными показателями);

- сформирована убеждённость в полной ответственности за своё состояние здоровья;

- владеет навыками (автоматически, аккуратно и качественно) личной гигиены, самообслуживающего труда: чистить зубы, причёсываться, умываться, пользоваться туалетом, принимать душ, ванну…; ухаживать за одеждой, подбирать туалет в соответствии с погодой; содержать своё рабочее место, спальню, шкаф в аккуратном состоянии, владеть навыками уборки класса, спальни, пришкольного участка;

- владеет отдельными навыками тренировки своего организма и закаливания;

- развиты начальные механизмы творческого воображения: может представить по запаху какую-либо картину из жизни; описать ощущения при прослушивании музыки; придумать начало или конец сюжетного рассказа; нарисовать настроение; придумать и  сделать подарок; составить приглашение на праздник, в гости так, чтобы никто не мог отказать, и т.п.;

- сформирована система учебных и элементарных трудовых умений и навыков: умеет играть с игрушками, в настольную игру, работать с любой книгой; любит читать (или чтобы ему читали); знает технологию поведения на уроке, при самоподготовке и т.п.; может выполнять элементарные работы по дому: качественно убирать квартиру, мыть посуду, гладить бельё, выполнять мелкий ремонт одежды; убирать территорию, копоть почву, сажать, ухаживать за растениями, домашними животными. 

Среднего школьного возраста (11-13 лет):

Воспитанники должны осознавать своё «Я» на личностном и социальном уровнях; у них должны быть сформированы основы психологической компетентности.  Подростки должны:

- знает  «Какой я?»,  «Что я могу?»; заложены элементы позиции доверия и уверенности в самом себе; адекватно понимает свои возможности, способности, особенности характера; знает свои «сильные» и «слабые» стороны; умеет общаться в разных социальных группах; имеет навыки речевого, жестового общения; владеет своим настроением, мимикой лица; знает правила взаимоотношений с людьми; умеет слушать и быть интересным другом; может расположить к себе человека; умеет улыбаться, спорить, избегать драки, конфликты; умеет работать сообща, сотрудничать, учитывать интересы и желания других.

- знает, что здоровье – это бесценный дар, который постоянно надо беречь и приумножать. Понимает значение спорта, физкультуры для организма; владеет элементами какого-либо вида спорта; может сам составить для себя комплекс утренней зарядки, физической нагрузки в неделю, в течение дня; имеет скоординированную походку; владеет навыками посадки при учёбе, еде, позой во время сна, бега, ходьбы и пр.;

- имеет развитое воображение, элементы творческого мышления; знает о широком аспекте творческих профессий и понимает их значение для жизни человека; осознаёт прекрасное и сам стремиться быть красивым и приумножать красоту; сформирована потребность к прекрасному; умеет самостоятельно заниматься каким-либо видом творчества; знаком с основами народного творчества, промыслами;

- владеет навыками самообслуживающего труда и способен выполнять работу по дому, участку: убирать, мыть, стирать, гладить, чистить…;

- имеет представление о видах профессий, труде и зарплате; осознаёт связь между благополучием человека и его трудом; умеет обращаться с деньгами и понимает их значение; ориентируется в гражданском законодательстве о правах и обязанностях детей в нашей стране; имеет представление о правонарушениях и ответственности за это; что он гражданин России; знаком с символикой, обычаями и обрядами. 

Старшего школьного возраста (14-16 лет):

Возраст подроста 14-16 лет – это период завершения процесса восхождения к социальной зрелости, который характеризуется новой социальной ситуацией развития. Подросток стоит на пороге взрослой жизни, он обращён в будущее, поэтому педагоги ОУ должны сделать всё для того, чтобы выпускники на выходе из школы могли:

- владеть правовыми знаниями, быть законопослушным гражданином, умеющим жить в обществе;

- быть социально адаптированным в условиях современной жизни;

- иметь сознательную нравственную позицию, уметь жить в обществе, поддерживать отношения сотрудничества с окружающими людьми (родственниками, соседями, сотрудниками и пр.);

- иметь чёткое представление о выполнении гражданских обязанностей (содержание семьи, престарелых родителей, воспитание детей);

- иметь профессиональные навыки (столярного дела, швейного дела, работника кухни, обслуживающего персонала);

- уметь бережно относиться к своему здоровью, владеть здоровьесохраняющими навыками, быть устойчивым к вредным привычкам;

- знать, любить природу родного края, беречь её богатство.
       Таким образом, у выпускника школы в достаточной мере будут развиты: 
                   личностные качества;

· нравственные нормы поведения;                             

· культура общения в коллективе;                               

· потребность к труду;                                                  

· способность к профессиональной деятельности; 

· способность рационально организовывать деятельность; 

· способность к сотрудничеству.                                                                
Результатом воспитательной деятельности школы является: формирование социально – компетентной личности, способной успешно адаптироваться и самореализовываться   в современном обществе.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Методические пособия для педагога:
Петрова В.Г., Белякова И.В. Психология умственно отсталых школьников. –М., 2002.

Поваляева М.А. Нетрадиционные методы в коррекционной педагогике. -Ростов-на Дону, 2006.
Худенко Е.Д. Организация и планирование воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе-интернате, детском доме. – М., 2006.
Дополнительная литература для педагога:
1. Абаскалова Н.П. Здоровью надо учить.-  Новосибирск, 2000.
2.Алябьева Е.А.  Коррекционно-развивающие занятия для детей.  – М., 2004. 
3. Аксаков А.И. «Учите, играя» Игры со звучащим словом. – М., 1983.
4. Арсенина  Е.Н. Внеклассные мероприятия в начальной школе.  -Волгоград, 2006. 
5. Бачина О.В. , Коробова Н.Ф.  Пальчиковая гимнастика с предметами.
 -М., 2008.

6. Безруких М.М. Ступеньки к школе. – М., 2001.
7. Вайнер М.Э. Игровые технологии коррекции поведения школьников. – М., 2004.
8. Городилова В.И. Чтение и письмо. Обучение, развитие и исправление недостатков. – М., 1996.
9. Горькова Л Г. , Кочергина А.В. , Обухова Л.А. Сценарии занятий по экологическому воспитанию дошкольников.- М., 2007.
10. Гридчина Н.И. Речевые пятиминутки. - С-Петербург, 2007.
11. Девяткова Т.А., Кочетова Л.Л. , Петрикова А.Г.  и др. Социально-бытовая ориентировка.  - М., 2004.
12. Дереклеева Н.И. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья.
-М., 2004.
13. Жиренко О.Е. , Лапина Е.В., Киселева Т.В.  Я - гражданин России. 

 -М., 2006. 
14. Катаева А.А. Дидактические игры и упражнения в обучении умственно отсталых школьников. – М., 1996. 
15. Немов Р.С. « Психология» 1книга, 2книга, 3книга.- М., 2001.

16. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А.  , Жиренко О.Е. . Новые 135 уроков здоровья, или школа докторов природы. – Москва, 2007. 
17. Семенака С.И. . Учимся сочувствовать, сопереживать.   – М., 2005.
Интернет ресурсы:

1. http://festival.1september.ru (Фестиваль педагогических идей)

3. http://www.edu.ru  (Российское образование - федеральный портал)

www.fcior.edu.ru — Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 
www.window.edu.ru — Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»
www.school-collection.edu.ru — Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 
www.it-n.ru — Сеть творческих учителей
www.1september.ru -Издательский дом «Первое сентября»
http://festival.1september.ru/index.php?subject=1 — Статьи, разработки уроков и сценарии внеклассных мероприятий на сайте Фестиваля педагогических идей «Открытый урок»
www.prosv.ru— Сайт издательства «Просвещение»
www.spheres.ru — Сайт центра «Сферы» издательства «Просвещение»
w

HYPERLINK "http://www.nachalka.com/" \t "_blank"ww.nachalka.com — Сайт для детей, родителей, учителей начальной школы
www.stranamasterov.ru — Страна Мастеров. Творчество для детей и взрослых
www.методкабинет.рф — Методкабинет.рф. Всероссийский педагогический портал
http://pedsovet.su/load/10 — Классному руководителю
www.prezentacya.ru — Образовательный портал prezentacya.ru
www.obuchonok.ru — Обучающие и развивающие программы для детей «Обучонок»
www.za-partoi.ru — Здоровье школьника. Всё о детях от 5 до 17 лет
www.future4you.ru — Интеллектуально-творческий потенциал.
[image: image2][image: image3][image: image4]
