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     Пояснительная  записка
Рабочая  адаптированная образовательная программа по биологии  9 класса разработана   на основе адаптированной основной общеобразовательной программы для учащихся с легкой умственной отсталостью КГБОУ «Тинская школа-интернат». 
Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с легкой степенью умственной отсталости, содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня образовательных знаний и умений, который необходим им для социальной адаптации.

Содержание обучения имеет практическую направленность: подготовить учащихся к непосредственному   включению в жизнь, в трудовую деятельность в условиях современного производства. В Программе принцип коррекционной направленности  обучения является ведущим. В ней      конкретизированы пути и  средства исправления недостатков общего, речевого и нравственного воспитания умственно отсталых детей в процессе овладения  учебным предметом.

Обучение умственно отсталых учащихся носит воспитывающий характер. При отборе  программного материала учтена необходимость формирования таких черт характера и всей личности в целом, которые помогут выпускникам стать полезными членами общества.

Общая характеристика учебного предмета.

         В 9 классе учащиеся получают знания об организме человека и охране его здоровья.

       Данная программа предполагает ведение  лабораторных, демонстрацию опытов. Всё это даст возможность более целенаправленно способствовать развитию любознательности и повышению интереса к предмету, а так же более эффективно осуществлять коррекцию личности учащихся.
      В разделе «Человек»  предусматривается сообщение элементарных сведений о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. Обучающиеся знакомятся с ним и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности. В связи с изучением организма человека детям сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания. 
При изучении программного материала обращается внимание  на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма для нормальной его жизнедеятельности.
Цель: Развитие способности к использованию знаний о живой и неживой

            природе и сформированные представления о мире для осмысленной и самостоятельной организации безопасной жизни в конкретных условиях; развитие активности, любознательности и разумной предприимчивости во взаимоотношении с миром живой и неживой природы.
Задачи:  дать элементарные сведения о строении и жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека;                                                                                                     знакомить с работой организма человека и с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности;                                                                         сообщать сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных напитков и наркотиков, а также токсикомания; обращать внимание обучающихся на значение физической культуры и спорта для здоровья, закаливания организма и для нормальной его жизнедеятельности.
     развивать элементарное  мышление;
формировать функции сравнения, анализа и синтеза;
развивать способность к обобщению и конкретизации; создавать условия для коррекции памяти, внимания, восприятия; развивать речь с опорой на свою  деятельность.
прививать навыки, способствующие сохранению и укреплению здоровья человека;
воспитывать трудолюбие, терпение, умение доводить дело до конца;
формировать аккуратность, настойчивость, волю;
воспитывать бережное  отношение к природе.

По возможностям обучения учащиеся поделены на 4 группы - (по классификации В.В. Воронковой):
                По возможностям обучения учащиеся поделены на 4 группы - (по классификации В.В. Воронковой):
     К первой группе относятся:   - Баранова О., Власов А., Василенко А., Лыморенко В., Макаров А., Завидонова Н., ученики,  успешно усваивающие  программный материал, работающие  самостоятельно, умеющие  анализировать учебный материал и свою деятельность, полученные знания успешно применяют на  практике, способны к изучению дополнительного материала.

    Ко второй группе относятся: -  Лагутин Н. - ученик, достаточно  успешно овладевающий программным   материалом, испытывая некоторые трудности. Темп работы снижен, полученные знания применяет на практике при организующей и активизирующей помощи педагога; 
      К третьей группе относятся: - Куликов М.,   ученик    с трудом усваивающий  программный материал. Недостаточно осознаёт учебный материал, самостоятельно работать и устанавливать логические связи затрудняется,  темп усвоения учебного материала снижен значительно, практические задания выполняет при помощи учителя, нуждается в разнообразных видах помощи (словесно-логических, наглядных, предметно- практических).

     К четвертой группе относятся:- в данном классе  ученики, которые овладевают учебным материалом на самом низком уровне,  отсутствуют.

Для преодоления выше перечисленных затруднений при обучении

биологии создаются специальные условия для получения образования,

коррекции нарушений развития и социальной адаптации на основе

специальных педагогических подходов:

а) поэтапное разъяснение заданий;

б) последовательное выполнение заданий;

в) повторение обучающимся инструкции к выполнению задания;

г) обеспечение аудио - визуальными техническими средствами обучения;

д) близость к обучающимся во время объяснения задания;

е) перемена видов деятельности;

ж) чередование занятий и физкультурных пауз;

з) предоставление дополнительного времени для сдачи домашнего задания;

и) использование листов с упражнениями, которые требуют минимального заполнения;

к) использование упражнений с пропущенными словами  и предложениями;

л) дополнение печатных материалов видеоматериалами;

м) обеспечение обучающихся печатными копиями заданий, написанных на доске;

н) использование индивидуальной шкалы оценок в соответствии с успехами и затраченными усилиями;

о) ежедневная оценка с целью выведения четвертной отметки.

        Коррекционная работа. Коррекция отдельных функций психической деятельности: развитие зрительного восприятия и узнавания, зрительной памяти и внимания, слухового внимания и памяти, пространственных представлений и ориентаций, представлений о времени. Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина). Организация и проведение физминуток на каждом уроке с целью снятия усталости. Дифференцированное и индивидуализированное обучение детей с учетом специфики нарушения развития. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств наглядности). Использование наглядности,  создает условия для коррекции несовершенных восприятия и представлений, способствует осознанию существа явлений. Наглядность ведет ребёнка от восприятия самого предмета или явления к пониманию сущности, т. е. корригирует также и мыслительную деятельность. Работа над расширением и активизацией словаря опирается на активное действенное познание детьми предметов и явлений окружающей действительности, с привлечением всех или многих анализаторов: зрения, слуха, осязания и т. д. Расширение и закрепление словаря по различным темам. Для формирования отвлеченных понятий, обобщений, умений и навыков, предметная наглядность используется более длительное время. Расчленение сложного учебного материала на части, логически завершенные и связанные между собой, выделение главных существенных сторон предмета или явления и отличие их от второстепенных, несущественных. 
Основные требования к знаниям и умениям:
Учащиеся  должны знать:

• название, элементарные функции и расположение основных органов в организме человека;

• о влиянии физической нагрузки на организм;

• нормы правильного питания;

• о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека;

• названия специализации врачей, к которым можно обращаться за помощью;

• меры предупреждения сколиоза;

• норму кровяного давления;

• состояние своего зрения и слуха;

• санитарно-гигиенические правила.
Учащиеся  должны уметь:
• применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной жизни с целью сохранения и укрепления здоровья;

• соблюдать санитарно-гигиенические требования;

• измерять температуру тела;

• оказывать доврачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах.
Содержание программы

   Согласно годовому календарному графику в КГБОУ «Тинская  школа-интернат» определены 34 учебные недели.
   Согласно  Программе  и учебному плану на изучение предмета «Биология»  в 9 классе  отводится 34 часа в год, из них по 1 часу в неделю. Исходя из этого, предполагается следующее распределение часов.

	Содержание


	Кол-во часов

	Введение. 
	1

	Общий обзор организма человека
	2

	Опора и движение
	4

	Кровь и кровообращение 
	5

	Дыхание
	3

	Пищеварение 
	5

	Почки 
	2

	Кожа
	2

	Нервная система
	4

	Органы чувств
	4

	Охрана здоровья
	1

	Повторение
	1

	 Итого 
	34


Введение  
Место человека среди млекопитающих  в живой природе.

 Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных.

Общий обзор организма человека
Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о  строении клеток и тканей человека.

Органы и системы органов (Опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств).
Опора и движение
Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека, череп. Соединение костей.

Скелет туловища, верхних и нижних конечностей.

Первая помощь при ушибах, растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. Основные группы мышц человеческого тела.

Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития  плоскостопия.

Кровь и кровообращение
Значение крови и кровообращения. Состав крови.

Лабораторная работа «Микроскопическое строение крови»
Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круг кровообращения.
Движение крови по сосудам. Пульс. Сердце, его строение и работа.

Лабораторная работа «Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений»

Предупреждение  сердечно-сосудистых  заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды.

Дыхание
Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат.

Газообмен  в легких и тканях.

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе.

Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания.

Пищеварение
Значение пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Витамины. Демонстрация «Обнаружения крахмала в хлебе и картофеле, белков и крахмала в пищевой муке»

Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Демонстрация «Действие слюны на крахмал»

Пищеварение в желудке, кишечнике, всасывание питательных веществ. Демонстрация «Действие желудочного сока на белки»

Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений, глистных заражений.

Обобщающий урок по теме.

Почки
Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме.

Предупреждение почечных заболеваний.

Кожа
Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма.

Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде.  Строение  и значение спинного мозга.  Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах.

 Нервная система
 Строение и значение нервной системы, головного мозг.

 Строение  и значение спинного мозга.

 Гигиена умственного труда.

 Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина.

 Сон и его значение.

 Органы чувств
 Значение органов чувств.

 Строение, Функции, гигиена органа зрения .

 Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха.

 Органы обоняния, вкуса и осязания

 Охрана здоровья.

Система здравоохранения. Мероприятия по охране труда, организация отдыха, медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, болезни  и потере трудоспособности. 

Здоровье человека и современное общество. Воздействие окружающей среды на системы органов и здоровья человека в целом. 

Болезни цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ – инфекция и другие. 

Меры профилактики.

Повторение по теме: Общее строение организма человека.
Календарно-тематическое планирование
	№ п./п.
	№ 

урока
	Дата проведения
	Наименование раздела  и тема урока


	Кол-во часов
	Элементы содержания (словарь)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1 четверть – 10 час.

	
	
	
	Введение
	    1
	

	1
	1.
	
	Место человека среди млекопитающих  в живой природе.

 Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных.
	1
	Физиология,

Гигиена, анатомия.



	
	
	
	Общий обзор организма человека
	    2
	

	2
	2.
	
	Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о  строении клеток и тканей человека.
	1
	Мембрана, цитоплазма,

Ядро, органоиды, клетка, ткань.

	3
	3.
	
	Органы и системы органов (Опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, дыхательная, нервная и органы чувств). 
	1
	Диафрагма, грудная полость, брюшная полость.

	
	
	
	Опора и движение
	    4
	

	4
	4.
	
	Значение опорно-двигательной системы. Скелет человека, череп. Соединение костей.
	1.
	Сустав, швы, лобная, скуловая, затылочная, височная  кости. 

	5
	5
	
	Скелет туловища, верхних и нижних конечностей.
	1.


	Ключица, лопатка, 

Бедро, голень ,грудная клетка.

	6
	6.
	
	Первая помощь при ушибах, растяжение связок, вывихах суставов и переломах костей. Основные группы мышц человеческого тела.
	1.
	Растяжение, вывих, 

перелом.

	7
	7.
	
	Значение физических упражнений для правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития  плоскостопия.
	1.
	Плоскостопие

	
	
	
	Кровь и кровообращение
	   5
	

	8
	8.
	
	Значение крови и кровообращения. Состав крови.

Лабораторная работа по теме: «Микроскопическое строение крови»
	1
	Лейкоциты, эритроциты, плазма, гемоглобин.

	9-10
	9-10.
	
	Органы кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круг кровообращения.
	2
	Вены, артерии,  аорта, капилляры, артериальная кровь, венозная кровь.

	2 четверть – 7 час.

	11
	1.
	
	Движение крови по сосудам. Пульс. Сердце, его строение и работа.

Лабораторная работа  по теме: «Подсчет частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений»
	1
	Клапаны, предсердие, пульс.

	12
	2
	
	Предупреждение  сердечно-сосудистых  заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды.
	1
	Гипертония, Жгут Инсульт,

	
	
	
	Дыхание
	3
	

	13
	3.
	
	Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. 
	1
	Трахея, Гортань, Бронхи



	14
	   4
	
	Газообмен  в легких и тканях.

Демонстрация опыта, обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе.
	1
	Венозная кровь

	15
	    5
	
	Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние никотина на органы дыхания.
	1
	Грипп, ОРЗ

	
	
	
	Пищеварение
	5
	

	16
	6
	
	Значение пищеварения. Питательные вещества и пищевые продукты. Витамины. Демонстрация «Обнаружения крахмала в хлебе и картофеле, белков и крахмала в пищевой муке»
	1
	Белки, жиры, углеводы, витамины.

	17
	7
	
	Органы пищеварения. Пищеварение в ротовой полости. Демонстрация «Действие слюны на крахмал»
	1
	Желудочный сок. Двенадцатиперстная кишка, поджелудочная железа, печень. Аппендицит

	3 четверть – 10 час.

	18
	1
	
	Пищеварение в желудке, кишечнике, всасывание питательных веществ. Демонстрация «Действие желудочного сока на белки»
	1
	Аппетит.



	19
	2
	
	Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений, глистных заражений.
	1
	Глисты, аскариды, острицы.

	20
	3
	
	Обобщающий урок по теме: «Пищеварение».
	1
	

	
	
	
	Почки
	2
	

	21
	4
	
	Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в организме. 
	1
	

	22
	5
	
	Предупреждение почечных заболеваний.
	1
	

	  
	
	
	   Кожа
	2
	терморегуляция

	23
	6
	
	Кожа человека и ее значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и терморегуляции. Закаливание организма.
	1
	

	24
	7
	
	 Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечных ударах, ожогах и обморожении.
	1
	Солнечный удар

	  
	
	
	Нервная система
	4
	Возбудимость

Проводимость, борозды, извилины, мозжечок.

	25
	8
	
	Строение и значение нервной системы, головного мозга. 
	1
	

	26
	9
	
	Строение  и значение спинного мозга.
	1
	Белое, серое вещество

	27
	10
	
	 Гигиена умственного труда. Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина.
	1
	Алкоголизм, наркотики

	4 четверть – 7 час.

	28
	1
	
	Сон и его значение.
	1
	сновидение

	  
	
	
	Органы чувств
	4
	

	29
	2
	
	Значение органов чувств.
	1
	

	30
	3
	
	Строение, Функции, гигиена органа зрения. 
	1
	Глазное яблоко,

Роговица, Хрусталик,

сетчатка

	31
	4
	
	 Строение органа слуха. Предупреждение нарушений слуха.
	1
	Барабанная перепонка, слуховые косточки.

	32
	5
	
	Органы обоняния, вкуса и осязания.
	1
	Органы обоняния, вкуса и осязания.

	33
	6
	
	 Охрана здоровья человека в РФ. Система здравоохранения. Болезни  цивилизации. Меры профилактики.
	1
	Пенсия 

	34
	7
	
	Повторение по курсу: «Человек»
	1
	


Учебно-методическое и программное обеспечение

Методические пособия для учителя:

1.К.Грюневальд «Как учить и развивать умственно- отсталых детей»,СПБ Петербург 21 век,1994.

2.Б.П.Пузанова «Обучение детей с нарушением интеллекта». Олигофренопедагогика, М.,2000.

3.Е.Д.Худенко «Как научить ребёнка думать и говорить», М.,1993.

4.С.Г.Шевченко «Вариативные формы образования  для детей  с трудностями обучения», Дефектология №1,1995

5.Н.М.Верзилин, В.М.Корсунская «Общая методика преподавания биологии»;  М ,Просвещение,1986.

6.Т.М. Лифанова «Дидактические игры и занимательный я уроков биологии»; М., Просвещение,1993.

7.А.Г.Хрипкина «Общие вопросы методики по биологии»; М., Просвещение,1975.

8.В.С.Анисимова «Самостоятельные работы по анатомии, физиологии и  гигиене человека»; М.Просвещение,1987

Учебные пособия для учащихся
 1.Е.Н.Соломина, Т.В. Шевырёва  «Биология. Человек».  Учебник для учащихся  9  класса   специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII  вида/ Москва. Просвещение, 2015г.

2.В.И.Сивоглазова «Рабочая тетрадь для учащихся 9 класса»

   Технические средства:
1. Компьютер.

2. Мультимедийный проектор.

3. Экран.

Наглядные средства:
1.  Скелет человека, 
2. Модель сердца, 
3. Барельефы: почки, внутренние органы человека, модель глаза.
Дополнительная литература:
1. М.С.Гиляров «Энциклопедический словарь юного биолога», Педагогика,1986.

2.  С.А.Георгиева «Физиология». М., Медицина,1981.

3.  Е.Б.Бабский,  Г.И.Косицкий «Физиология человека». М. Медицина,1984.

4.  Ю.А.Ермолаев, Б.И.Волков «Школьная гигиена». М., Просвещение,1967.

     5. И.Д.Зверев «Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека»; М. Просвещение,1987.

     6.  Г.Г.Воккен «Атлас анатомия человека» М; Просвещение, 1973.

      7.   Г.К.Зайцев «Твоё здоровье, укрепление организма» М. Медицина,2006.

     8.  А.В.Яблокова «Биология и современность», М., Просвещение,2005.

      9. К. М .Сытник  «Справочник по биологии». Киев,1989.

     10. Л.С.Нагавкина «Валеологические основы педагогической деятельности»; М. Просвещение,2005.

    Интернет – ресурсы:

1. Сайт «Педразвитие.ru»

2. Сайт для педагогов «Международное сообщество педагогов 

3. «Я-учитель»»http://ya-hitel.ru/load/konkurs_quot_novaja_volna_quot/scenarii/scenarij_otchetnogo_meroprijatija_po_predmetu_razvitie_rechi/424-1-0-16986

4. Сайт для педагогов «Инфоурок».

5. Аудио и видеопрезентации по темам сети Интернет.

          6.  Единая коллекция Цифровых Образовательных ресурсов.
Электронно-образовательные ресурсы:
- документальные видеофильмы:

BBC- Планета Земля. 

BBC- Планета Земля. 1-я серия. От полюса до полюса.
- диски DYD 

«Живи и удивляйся».

«Фильм Национального Географического общества № 5».

-  видеокассеты:
«Уроки здоровья».

«Экология»
Компьютерные  презентации к урокам по темам:

-Общее знакомство с организмом человека.

-Кровеносная система человека.

-Органы пищеварения 

-Органы дыхания.

-Мочевыделительная система.

-Органы чувств.

-Вред курения.

Нормы оценок (критерии оценок).

При  оценке принимается во внимание успешность овладения учащимся содержанием учебного предмета в соответствии с программными требованиями.   
Оценка «5» ставится ученику, если он: 
 а) дает правильные, осознанные ответы на все поставленные вопросы, может подтвер​дить правильность ответа предметно-практическими действиями, 
б) умеет самостоятельно опериро​вать изученными  терминами (понятиями); 

в) умеет са​мостоятельно, с минимальной помощью учителя, правильно выполнять тестированные задания и упражнения в рабочих   тетрадях на печатной основе.

Оценка «4» ставится ученику:
 если его ответ в основном соот​ветствует требованиям, установленным для оценки «5», но: 
а) при ответе ученик допускает отдельные неточности, оговорки, нуж​дается в дополнительных вопросах, помогающих ему уточнить от​вет; 
б) при выполнении тестированных  работ и  упражнений в рабочих   тетрадях на печатной основе  в отдельных случаях, нуждается в дополнительных пояснениях; 
Все недочеты в работе ученик легко исправляет при незначи​тельной помощи учителя, сосредоточивающего внимание ученика на существенных особенностях задания, приемах его выполнения, способах объяснения. Если ученик в ходе ответа замечает и само​стоятельно исправляет допущенные ошибки, то ему может быть поставлена оценка «5».
Оценка «3» ставится ученику, если он:
 а) самостоятельно  не может дать правильные, осознанные ответы на  поставленные вопросы, а отвечает  с   помощью учителя или учащихся класса; 

б) выполняет  со значительной помощью учителя, или учащихся класса  письменные  задания, практические работы и тесты. 

Аннотация к программе

9    класса

Типы уроков
НРК – национальный региональный компонент

